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Programa de Educacién Continua de la Divisiéon de Ciencias Bioldgicas y de la Salud
Estructura de programa académico para actividades de educacioén continua

. Unidad, Division y Departamento que ofrece la actividad de educacion continua.

Unidad: Laboratorio de Nutricién y Actividad Fisica.
Divisién: Ciencias Biolégicas y de la Salud de la UAM-X.
Departamento: Atencién a la salud.

Il Nombre de la actividad.
Introduccién al proceso de atencion nutricional para deportistas
L. Nombre del responsable.
César Ilvan Ayala Guzman
IV. Modalidad.
Presencial
V. Objetivo general.

Proporcionar a los(as) estudiantes los conocimientos tedricos sobre fisiologia y metabolismo humano
durante el ejercicio, asi como los fundamentos de la nutricién aplicada a la actividad fisica y deporte. Al
finalizar el diplomado los(as) estudiantes podran desarrollar un protocolo de atencién nutricional para
personas fisicamente activas y/o deportistas, con base en la nutricidon basada en evidencia cientifica,
con el objetivo de promover la salud y/o mejorar el rendimiento fisico.

VL. Objetivos particulares.

1. Identificar las ventajas y desventajas de los principales métodos de evaluacién del estado
nutricional de deportistas.

2. Conocer la metodologia de evaluacion de la composicién corporal por medio de antropometria

propuesta por la Sociedad Internacional para el avance de la Cineantropometria (ISAK, por sus

siglas en inglés).

Conocer la importancia de la evaluacion de biomarcadores en el deporte.

Identificar herramientas para estimar el consumo y gasto de energia de deportistas.

Conocer métodos de evaluacion del estado de hidratacion y del rendimiento fisico.

Aprender a interpretar la informacion obtenida y establecer objetivos para la planificacion y

monitoreo nutricional de deportistas.
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VII. Justificacion.

El estado de nutricion puede definirse como la condicion resultante de la ingestion de alimentos y la
utilizacion bioloégica de los mismos por el organismo. Refleja el grado en el que las necesidades
fisiolégicas han sido cubiertas (Suverza, 2010). La Asociacion Americana de Dietética (ADA, por sus
siglas en inglés) establecid los lineamientos del proceso de atencion nutricia, con el objetivo de
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proporcionar atencién de calidad a los pacientes por parte del nutridlogo con énfasis en la
estandarizacion del proceso, no en la estandarizacion de la atencion al individuo; dicho proceso
consiste en la aplicacion de cuatro pasos (Daigle, Subach & Valliant, 2021):

1. Evaluacion del estado de nutricion.
2. Diagnostico nutricio.

3. Intervencion nutricia.

4. Monitoreo y evaluacién nutricia.

Los(as) deportistas son un grupo de personas que llevan su fisico al extremo, quienes pueden
presentar altas cargas de entrenamiento (en volumen e intensidad), asi como fluctuaciones en el gasto
de energia y modificaciones de la composicion corporal (dependiendo de la disciplina deportiva). Por lo
tanto, pueden estar expuestos a ambientes que promuevan practicas inadecuadas que comprometan
su salud o rendimiento fisico (Woods et al., 2017; Heydenreich et al., 2017).

Cuando no hay un equilibrio entre el entrenamiento y la recuperacion fisica, es mayor la probabilidad
de que deportistas presenten alteraciones del estado de salud o de la funcién fisica (Eijsvogels, 2018;
mountjoy et al., 2018). Por lo que, la evaluacion nutricional precisa es esencial para establecer un plan
de accion efectivo.

Con base en lo anterior, para que un profesional de la nutricion apliacada al deporte pueda tener una
intervencion exitosa en su quehacer profesional, es necesario evaluar, diagnosticar, intervenir y
monitorear adecuadamente. Por ello, se requiere de gran cantidad de elementos basicos y habilidades
practicas avanzadas para realizar una correcta evaluacion del estado de nutricién del individuo, donde
un elemento fundamental es el pensamiento critico que debe de desarrollar el/la nutridlogo(a), en
donde los conocimientos, las habilidades, la toma de decisiones basadas en evidencias y el
profesionalismo representan los elementos clave para la evaluacion del estado de nutricion.

A pesar del creciente interés en temas de nutricion aplicada al deporte, la Licenciatura en Nutricidon
Humana de la Universidad Autdonoma Metropolitana la abarca suboptimamente. Por lo tanto, es
necesario brindar un espacio de introduccién a la nutricion deportiva para los(as) estudiantes que
tengan interés en estos topicos y, de este modo, cuenten con las herramientas suficientes para
continuar desarrollandose en esta area.

Si los(as) estudiantes conocen las ventajas, desventajas y diferencias entre métodos de evaluacién
nutricional de deportistas, se espera que las intervenciones del profesional de la nutricion aplicada al
deporte sean mas certeras y se cumplan los objetivos establecidos en cada fase de la preparacion del
deportista; buscando proveer la cantidad apropiada de energia y nutrientes para promover el
rendimiento fisico y la recuperacion.

Vill. Requisitos y antecedentes requeridos para los participantes.
Estudiantes de la Licenciatura en Nutricion Humana de noveno trimestre en adelante.

IX. Lugar o medio en el cual se impartira.
Aulas de Educacion Continua de la Division de Ciencias Biolégicas y de la Salud.
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X. Duracion, fechas y horarios.

32 horas, Trimestre 23-P (05 al 23 de junio del 2023, 15:00 a 19:00 h)
XI. Cupos minimo y maximo.

Minimo: 6 participantes
Maximo: 30 participantes

XIl. Requisitos académicos que otorgan el derecho a constancia:
Aprobar evaluacién final

Xlll. Porcentaje minimo de asistencia para obtener la constancia.
80% de asistencias

XIV. Contenido (Incluir Programacién, especificando las fechas de cada sesion y las horas
de dedicacion, el tema correspondiente y las actividades programadas)

Tema Fecha Horario Horas

Introduccién a la 05/06/23 15:00 a 19:00 h 4 horas

nutricion aplicada al

deporte

Evaluacioén nutricional: | 06/06/23 15:00 a 19:00 h 4 horas

Antropometria

Practica de evaluacién | 07/06/23 15:00 a 19:00 h 4 horas

antropomeétrica

Evaluacioén nutricional: | 08/06/23 15:00 a 19:00 h 4 horas

Bioguimicos

Evaluacién nutricional: | 12/06/23 15:00 a 19:00 h 4 horas

Clinica y dietética

Evaluacioén nutricional: | 13/06/23 15:00 a 19:00 h 4 horas

Entrenamiento

Practica de evaluacion | 14/06/23 15:00 a 19:00 h 4 horas

de la condicion fisica y

estado de hidratacion

Discusion de casos 15/06/23 15:00 a 19:00 h 4 horas
32 horas
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XV. Bibliografia, documentos y materiales necesarios y aconsejables.

+ Daigle K, Subach R, Valliant M. Academy of Nutrition and Dietetics: Revised 2021 Standards of
Practice and Standards of Professional Performance for Registered Dietitian Nutritionists
(Competent, Proficient, and Expert) in Sports and Human Performance Nutrition. J Acad Nutr
Diet. 2021;121(9):1813-1830.

+ Eijsvogels TMH, Thompson PD, Franklin BA. The "Extreme Exercise Hypothesis": Recent
Findings and Cardiovascular Health Implications. Curr Treat Options Cardiovasc Med.
2018;20(10):84.

+ Heydenreich J, Kayser B, Schutz Y, Melzer K. Total Energy Expenditure, Energy Intake, and
Body Composition in Endurance Athletes Across the Training Season: A Systematic Review.
Sports Med Open. 2017;3(1):8.

*  Mountjoy M, Sundgot-Borgen JK, Burke LM, Ackerman KE, Blauwet C, Constantini N, Lebrun C,
Lundy B, Melin AK, Meyer NL, Sherman RT, Tenforde AS, Klungland Torstveit M, Budgett R.
IOC consensus statement on relative energy deficiency in sport (RED-S): 2018 update. Br J
Sports Med. 2018;52(11):687-697.

* Suverza, A. F. (2010). Capitulo 1. Introduccion a la evaluacion del estado de nutriciéon. En:
Suverza, A. F. & Haua, K. N. (eds.) EI ABCD de la evaluacion del estado de nutricién. Ciudad
de México, México: McGraw Hill.

*  Woods AL, Garvican-Lewis LA, Lundy B, Rice AJ, Thompson KG. New approaches to
determine fatigue in elite athletes during intensified training: Resting metabolic rate and pacing
profile. PLoS One. 2017;12(3):e0173807.

Documentos necesarios:

Larson-Meyer DE, Woolf K, Burke L. Assessment of Nutrient Status in Athletes and the Need for
Supplementation. Int J Sport Nutr Exerc Metab. 2018;28(2):139-158.

Olivos C, Cuevas A, Alvarez VVV, Jorquera CA. Nutricién para el entrenamiento y la competicién. Rev
Med Clin Condes. 2012; 23(3) 253-261.

Materiales necesarios: plicometros, antropémetro, estadimetros, basculas, cintas métricas, algodon,
alcohol, plumas y copias de formatos de evaluacion antropométrica.

XVI. Nombre, antecedentes académicos, profesionales y escolaridad de quienes
impartiran las actividades de educacién continua (Se anexa CV).

Mtro. César lvan Ayala Guzman

e Licenciatura en Nutricion Humana. Universidad Auténoma Metropolitana unidad Xochimilco.

e Maestria en Ciencias del Deporte. Escuela Nacional de Entrenadores Deportivos (ENED) de la
Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE).

e Estudiante del Doctorado en Ciencias Biolégicas y de la Salud. Universidad Auténoma
Metropolitana.

e Certificacion International Society of Advances in Kinanthropometry (ISAK) Nivel 2. International
Society of Advances in Kinanthropometry.

e Certificacion en entrenamiento personal. National Academy of Sports Medicine.

e Diplomado en estadistica. Universidad Autbnoma Metropolitana unidad Xochimilco.
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o Colaborador del Area de Nutricién del Centro Deportivo Olimpico Mexicano, del Comité
Olimpico Mexicano.

o Profesor a nivel licenciatura y maestria en diferentes universidades, asi como en diversos
cursos y diplomados sobre nutricion deportiva. Ademas de docente en cursos y certificaciones
de la National Academy of Sports Medicine®.

o Imparticién de cursos de actualizacién o ponencias en congresos nacionales e internacionales
en temas de actividad fisica y salud, nutricion deportiva, condicion fisica, evaluacion de la
composicion corporal, estadistica y epidemiologia.

XVIIl. Distribucion de horas (Si mas de un profesor imparte la actividad, especificar las
horas de imparticion. La suma, debe ser igual a las horas que dura el curso, taller,
seminario...).

Nombre Horas de imparticion

Mtro. César Ivan Ayala Guzman 20 horas

Total de horas | 30 horas

En el caso de las Conferencias Magistrales, Conferencias o Ponencias, sélo especificar los
nombres de éstas con su respectivo ponente en el listado de las Constancias.

XVIIl. Integrantes del Comité Organizador.
N/A

XIX. Recursos humanos, materiales y financieros (Este ultimo, en caso de actividades con
costo, se anexa presupuesto).

Gratuito.




