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Objetivo general

Comprender los fundamentos filosoéficos
y psicoldgicos de la psicoterapia existen-
cial y sus aplicaciones en la practica psi-
coterapéutica y la vida cotidiana.

Objetivo particular

- Identificar los fundamentos filosdéficos y
psicoldgicos que sustentan a la psicotera-
pia existencial como marco de referencia
para su aplicacion.

- Reconocer las principales orientaciones
de la intervencidn en psicoterapia exis-
tencial.

- Incorporar las nociones y marcos de ref-
erencia de la entrevista para un analisis
existencial en psicoterapia.

- Favorecer la ejercitacion de la concien-
cia para estimular el desarrollo de habili-
dades interpersonales y de intervencién
en la practica psicoterapéutica y la vida
cotidiana de los

participantes.

Horario: sabado de 10:00 a 14:00 hrs.
Costo externos: $8,507.00 por médulo: $2,127.00
Costo UAM: $6,806.00 por médulo: $1,701.00

Duracién: 128 hrs. Cupo: 30 max., 15 min.

Asistencia minima: 80%

Las clases se llevaran a cabo a través de la plata-
forma Zoom. Adicionalmente tendran acceso a un

aula virtual en Moodle, donde encon-
E traran material de lectura.
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Mddulo |

Introduccidn a la Filosofia y la Psicoterapia de
la Existencia

1.1 Introduccion a la perspectiva filosofica

y psicoldgica de la existencia en psicoterapia.
1.2 Estudio budista de la mente y su aplicaciéon
al terapeuta vy la terapia.

1.3 Las cuatro nobles verdades del budismo

y la psicoterapia.

1.4 Heraclito: Devenir y ser.

1.5 Parménides: El ser es.

1.6 Orientaciones basicas para el
acompafiamiento emocional en psicoterapia.
1.7 Fundamentos y orientaciones basicas

de la entrevista psicodinamica.

1.8 Modelaje de entrevista existencial-relacional.

Modulo Il

Kierkegaard y Nietzsche: los ainos salvajes
de la filosofia

2.1 Sgren Kierkegaard
2.1.1 El concepto de la angustiay la
desesperacion
2.1.2 Libertad y eleccién.
2.1.3 Salto de fe.
2.1.4 Los tres estadios vitales.
2.1.5 Eternidad, instante y tiempo.

2.2 Friedrich Nietzsche
2.2.1 La lucha contra los valores establecidos.
2.2.2 El olvido de Dios.
2.2.3 El superhombre.
2.2.4 El eterno retorno.
2.2.5 Amor fati.

2.3 Fundamentos y orientaciones basicas de la
entrevista humanista en psicoterapia.
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2.4 Fundamentos y orientaciones basicas de
las terapias del aqui y el ahora.

2.5 Practicas de entrevista individual entre
pares.

Modulo 11

Filosofia contemporanea de la existencia:
Husserl, Heidegger y Sartre

3.1 Edmund Husserl
3.1.1 La fenomenologia trascendental y
existencial
3.1.2 El método fenomenolégico

3.2 Martin Heidegger
3.2.1 La pregunta por el Ser
3.2.2 Dasein, Dasman y ser-enel-mundo
3.2.3 Ser-para-la-muerte
3.2.4 Autenticidad e inautenticidad
3.2.5 Existenciarios

3.3 Jean Paul Sartre
3.3.1 La existencia precede a la esencia.
3.3.2 El ser humano determinado como
libertad.
3.3.3 La mala fe.
3.3.4 Ser en si y ser para si.
3.3.5 La mirada del otro

3.4 Fundamentos y orientaciones bdsicas de
las terapias del aqui y el ahora.

3.5 Andlisis e intervenciones desde la
filosofia y la psicoterapia de la existencia en
casos de adiccién, depresion e intervencion
comunitaria.
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3.6 Practicas supervisadas y orientaciones para
la intervencidn en Psicoterapia Existencial.

Maodulo IV

Psicologia y psicoterapia de la existencia:
Rollo May, Irvin D. Yalom y Ronal D. Laing

4.1 Rollo May
4.1.1 La actual crisis de la libertad.
4.1.2 Las dindmicas de la libertad.
4.1.3 Las paradojas de la libertad.
4.1.4 La significacién de la pausa.

4.2 Irvin Yalom
4.2.1 La terapia existencial una psicoterapia
dindamica
4.2.2 La vida, la muerte y la angustia
4.2.3 La libertad
4.2.4 El aislamiento
4.2.5 Carencia de un sentido Vital

4.3 Ronald D. Laing
4.3.1 Personas y experiencia.
4.3.2 La experiencia psicoterapéutica.
4.3.3 Analisis e intervencion desde una
postura psicodindmica existencial en casos de
ansiedad y depresion clinica.
4.3.4 Practicas supervisadas y orientaciones
para la intervencién en Psicoterapia
Existencial.

Dirigido a: psicdlogos, psicoterapéutas,
médicos, psiquiatras, pedagogos, educadores
y profesionistas interesados en desarrollar sus
habilidadesinterpersonalesy de acompafiamiento
para otros, asi como a todas las personas que
desean analizar, ampliar y transformar su
perspectiva de vida.
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